
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 



 
 
 
 
9:30 h. INAUGURACIÓN DE LA JORNADA 

Dña. Manuela Mª Caro López. 
Delegada Territorial de Salud y Consumo en Huelva. 

Dra. Mercedes Ramblado Minero. 
Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Huelva. 

Dr. Manuel García de la Vega Sosa. 
Director Gerente del Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez de Huelva. 

Dra. Ana Bejarano García. 
Jefa de Servicio de Aparato Digestivo del Hospital Universitario Juan Ramón 
Jiménez de Huelva. 

 

BLOQUE 1. Complicaciones de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal 

Moderadora: Dra. Ana Bejarano García. 
Especialista en Aparato Digestivo. 

10:00 h. ¿Qué rol juega la endoscopia terapéutica en la enfermedad inflamatoria 
intestinal? 

Dr. Héctor Pallarés Manrique. Especialista en Aparato Digestivo. 

 

10:30 h. ¿Y si me tengo que operar?  

Dra. Isabel Manzano Martín. Especialista en Cirugía General y del 
Aparato Digestivo. 

 

11:00 h. ¿Cómo debo cuidar mi estoma?  

Dña. Luisa Vázquez Burrero. Enfermera estomaterapeuta. 

 

11:30 h. Recurrencia postquirúrgica en la Enfermedad de Crohn, ¿podemos hacer 
algo más para evitarla? 

Dra. Cristina Rodríguez Delgado. Especialista en Aparato Digestivo. 

 

CAFÉ (12-12:30 horas)  

 

 

 



 

 

 
 

BLOQUE 2. ¿Puede afectar la Enfermedad Inflamatoria Intestinal a otras 
partes del cuerpo? 

Moderadora: Dra. Elena Gómez Delgado. 
Especialista en Aparato Digestivo. 

12:30 h. Atención conjunta con otras especialidades: ¿una necesidad? 

Dr. Pablo Quirós Rivero. Médico de Atención Primaria y Médico Interno 
Residente en Aparato Digestivo. 

13:00  h.  Manifestaciones  reumatológicas  en  la  enfermedad  inflamatoria 
intestinal. 

Dra. Marta Llanes Gómez. Especialista en Reumatología. 
13:30  h.  Manifestaciones  dermatológicas  en  la  enfermedad  inflamatoria 
intestinal. 

Dra. Carolina Vila Saba. Especialista en Dermatología. 

ALMUERZO (14:00 h-16:00 h) 

BLOQUE 3. ¿Cómo hacer frente a la enfermedad en mi vida diaria? 

Moderador: 

Dr. Héctor Pallarés Manrique. Especialista en Aparato 
Digestivo. 

  

16:00 h. ¿Debo seguir una dieta especial? Alimentación saludable en la 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal. 

Dr. Juan Jesús García González. Especialista en Nutrición y Endocrinología. 

 

16:30 h. ¿Influye el estrés en mi enfermedad? Aspectos psicológicos de la 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal. 

Doña Cinta María Liáñez Coronel. Psicóloga sanitaria. 

 

17:00 h. ¿Por qué estoy siempre tan cansado? ¿Qué puedo hacer? 

Dr. Carlos Cordero García. 
Especialista en Medicina Física y Rehabilitación 
 

 
CAFÉ (17:30 h-18:00 h) 
 
 



 

 

BLOQUE 4. Novedades en la enfermedad inflamatoria intestinal. 

Moderadora: Dra. Cristina Rodríguez Delgado. 

Especialista en Aparato Digestivo 
 

18.00 h. Investigación Enfermedad Inflamatoria Intestinal en Huelva. 

Doña Victoria Alonso Martínez. Gerente de la Fundación Gestora en 
Investigación biomédica del SSPA en Huelva 

 

18.20 h. Revolucionando el Manejo de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal con 
Inteligencia Artificial: Avances en Predicción de Respuestas Terapéuticas. 

Don Juan Luis González Rodríguez. Científico de datos, Area de Big Data. 
Fundación Progreso y Salud 
 

18.40 h. Mi experiencia con la enfermedad y mi participación en ensayos 
clínicos. 

Don Santiago Ponce Mena. Paciente de la Unidad de Enfermedad 
Inflamatoria Intestinal Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez 
de Huelva. 

 

19:00  h.  ¿Cuáles  son  los  avances  actuales  en  enfermedad  inflamatoria 
intestinal? 

Dra. Elena Gómez Delgado. Especialista en Aparato Digestivo. 

 

19:30  h.  Clausura de la Jornada. 

Actuación Rafael Púas. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COLABORADORES 


